
 

Shikoku Trail Caravan 2016 イベント要項 

  

 

イベント名：四国トレイルキャラバン  

 

主催：四国トレイルサミット  

 

開催日：2016 年 11 月 26 日（土）-27 日（日）  

  

コース：スタート地点からゴール地点間に設定された CP（コントロールポイント）を通過  

（当日配布する地図に表示）、ランナーを交代しながら制限時間内でのゴールを目指す。 

  

途中のルート選択は自由。地図には推奨ルートを記載（赤線） 。  

スタート地点：道の駅 とよはま (香川県観音寺市豊浜町箕浦 2506)  

ゴール地点：桂浜  (高知市浦戸 9)  

総距離：約 140km  

 

スタート時間：2016 年 11 月 26 日（土）午前 9 時  

  

制限時間：30 時間(11 月 27 日（日）午後 3 時)  

＊3 時の時点で未着のチームは、最寄りの車道（チーム車両と合流可能な場所）でチーム車

両に乗りゴール地点の桂浜に向かう。  

  

参加資格・人数：1 チーム 4 名。四国各県在住者で、うち 1 名以上女性を含める。  

各県毎に 2 チームまで出場することが可。  

  

県代表選手の選出：四国各県の世話人が定める選考により選出する。  

＊走力、読図力、山行経験などを考慮  

  

参加費：1 チーム 20000 円。（傷害保険加入費、ゴール後の食費を含む）  

  

 

 

 

 



ルール 

 

１）スタート地点からゴール地点間に設定された CP を通過（配布する地図に表   

示）、ランナーを交代しながら制限時間内でのゴールを目指す。途中のルート選  

択は自由。地図には推奨ルートを記載。  

 

２）リレー方法：ランナーの交代は設定されたリレーポイントでのみ可能。常に 2  

名が人力走行。そのうち 1 名は必ず続けて 2 区間走行すること。 

残りの 2 名は各県のチームで用意した車で移動。  

交代するリレーポイントは各チームで選択可能。  

ゴールは必ず 4 名揃ってゴール。  

  

３）CP の通過確認のため、各 CP ではランナー2 名と場所が判別できる建物や表示を入れ

て写真を撮影する。（2 か所のチェックポイント、ゴールで確認）  

     

４）GPS などの使用も可  

     

５）ランナーとチーム車両の間で携帯電話等による交信も可能。  

     

６）チームで必要な食料、飲料、装備はチーム車両にて搬送。 ランナーが走行中に必要と

思われる装備は、ランナー自身で携行  

     

７）制限時間：30 時間(11 月 27 日（日）午後 3 時)  

＊3 時の時点で未着のチームは、最寄りの車道（チーム車両と合流可能な場所）でチー

ム車両に乗りゴール地点の桂浜に向かう。  

     

８）途中、エイドステーション設置しない。補給等は、ランナー交代ポイントで行う。  

     

９）チェックポイント及び休憩所として CPR1「道の駅 霧の森」、CPR2「高知大  

学演習林施設」を開放する（地図に記載）。  

  

 

装備品：制限なし  

    ＊地図  

    ＊コンパス  

    ＊デジタルカメラ（携帯電話で代用も可）  



スケジュール 

 

2016 年 11 月 26 日（土）  

       7:00～8:00 受付 「道の駅 とよはま」駐車場  

       8:00～8:30 開会＆ブリーフィング＆チーム紹介  

       9:00    スタート  

 

2016 年 11 月 27 日（日）  

       15:00   ゴール制限 桂浜  

       16:00   全チーム 集合次第 閉会・解散  

 

 

注意事項 

 

１） 公道を走行する際は、交通ルールを順守すること。長時間のイベントなのでチーム    

車両運転者は、飲酒、居眠り運転などないようように充分注意すること。 

 

２） チーム車両で併走してランナーをサポート及び応援することは禁止する。 

  

３） 夜間に住宅地や集落を通行する際は、静粛に行動すること。  

 

４） イベント催行中に事故や傷病などトラブルが発生した場合は、当事者で必要  

な処置を講じたのち速やかに主催者連絡すること。  

※主催者緊急時連絡先はブリーフィング時に連絡 

  

 

 

事前の問い合わせ：四国トレイルサミット事務局（クーランマラン） 

TEL：050-5536-8717    


